
Impact de la COVID19 sur la santé mentale et la
formation des jeunes chirurgiens présenté par
Maxime Vallée et Gabriel Saiydoun (Pdt du CNJC)

Maxime VALLÉE, G. SAIYDOUN

Résumé 
L’épidémie de COVID-19 constitue un événement sans précédent pour nos systèmes de santé modernes. La réorganisation
des établissements de soins pour faire face à un afflux massif de patients a conduit à impliquer tous les personnels soignants
disponibles pour lutter contre cette épidémie. Les chirurgiens et internes en chirurgie n’ont pas été épargnés mais constituent
une population particulière compte tenu d’une formation initiale ou continue très éloignée de la problématique et de la prise
en charge d’un patient atteint de ce coronavirus. Parallèlement à cela, dans bon nombre d’établissements de soins, la
réorganisation logistique a conduit à fermer les blocs opératoires en vue de détacher du personnel médical et paramédical,
notamment d’anesthésie, conduisant la plupart du temps à reporter l’activité chirurgicale. L’ensemble de ces éléments a
poussé nos différentes associations, sous l’égide du Conseil National des Jeunes Chirurgiens, à interroger les internes et les
jeunes chirurgiens de France sur l’impact de cette pandémie sur leur santé mentale et leur formation chirurgicale. Nous
rapportons ici les résultats de notre étude montrant les conséquences de cette épidémie et les leçons qu’il nous faudra tirer à
l’avenir pour limiter l’impact de celle-ci sur l’avenir de nos jeunes confrères.
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