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Résumé 
Malgré le développement de technique anatomiques de reconstruction du LCA, le contrôle parfait de l’instabilité rotatoire
antérolatérale (ALRI : antéro latéral rotational instability) est rarement obtenu. En réponse, des études anatomiques et
biomécaniques ont évalué le rôle ainsi que les reconstructions des structures péri articulaires antérolatérales du genou [1,2].
Après avoir redéfinies les structures anatomiques participant au contrôle des ALRI, les examens cliniques et morphologiques
permettant de les mettre en évidence seront présentés. Dans un deuxième temps seront présentés et comparés les différentes
techniques de plastie extra-articulaire antérolatérale afin de tenter de définir leurs indications respectives.
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